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TOME A SUA CRUZ 
Mateus 16: 24,25 

 
Jesus já carregou uma cruz por nós. A cruz foi uma conquista, e tudo o que foi conquistado na 
cruz por nós, é nossa herança. Mas há algo que ele nunca fará por nós, Carregar a nossa cruz. 
Há uma cruz que tenho que carregar – Jesus está falando da vida da igreja, ele está falando de 
um estilo de vida diário. “Jesus dizia a todos: Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome diariamente a sua cruz e siga-me” Lc 9:23 
Essa era a vida da Igreja: 
“Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao partir do pão e às orações”.  
At 2:42 
 
1- E eles se dedicavam ao ensino dos Apóstolos - Negar-se a si mesmo. 
2- À comunhão – Tomar a cruz. 
3- Ao partir do pão e às orações – Perder a vida 
 
Isso quer dizer que deveriam deixar suas estruturas, suas idéias, filosofias e outras coisas para  
Obedecer e viver o que lhes estava sendo ensinado por outros. Deveriam se esforçar para viver 
em comunidade e separar tempo para essa comunhão com os outros e com Deus, teriam que 
deixar de fazer algumas coisas para poder compartilhar e orar. 
 
A cruz reconcilia, a cruz tem o poder de destruir a inimizade. “e reconciliar com Deus os dois 
em um corpo, por meio da cruz, pela qual ele destruiu a inimizade” Ef 2:16 
A cruz afeta a minha humanidade e me faz viver de forma diferente com os demais, porque ela 
anuncia a paz. “Ele veio e anunciou a paz a vocês que estavam longe e paz aos que estavam 
perto” Ef 2:17. Sem a cruz não pode haver afeto cristão, sem a cruz não há família cristã. 
 
A Santa Ceia 
I Co 11: 17-34 
Quando Paulo fala sobre a Santa Ceia, ele chama a atenção duramente dos coríntios. Eles 
estavam desprezando a unidade da igreja (v 22). 
 
O que acontecia? 
Eles se reuniam para o “Ágape”, uma refeição comum onde cada um levava sua comida para 
compartilhar, mas na hora da refeição cada um comia o seu, sem esperar uns pelos outros e o 
faziam discriminadamente, quando o propósito era o “compartilhar”. Os que tinham não 
estavam dispostos a compartilhar com os que não tinham e alguns passavam fome 
 
O que é a minha cruz? 
É o preço que eu tenho que pagar pela minha reconciliação com Deus e com o próximo. É 
entregar nossa vida pela unidade do corpo e pelo corpo. 
Por isso passamos a entender melhor quando Paulo no Versículo 29, que quem come e bebe sem 
discernir o corpo do Senhor, come e bebe para a sua própria condenação. Ele está falando da 
igreja, quando entro pra tomar a ceia, mas não estou unido ao corpo, porque estou com a 
minha crítica, com o meu sentimento contrário, com a minha insatisfação, quebrando a unidade 
do corpo. 
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É como desprezamos a cruz, quando nossas atitudes contribuem para divisões e dissensões no 
corpo (V18). 
 
Por causa disso: Há entre vocês muitos (não poucos), fracos e doentes, e vários já dormiram 
(morreram). Deus tira de circulação quem atrapalha (V30). 
 
Tomar a nossa cruz é:  
 

1. Deixar o orgulho 

Pv 13:10 

“O orgulho só gera discussões...” (pleitos e contendas). 

Não vem nada mais do orgulho a não ser divisão. Egoísmo, onde há esse sentimento aí há 
confusão sempre. 

2. Suportar os fracos 

(Agradar o próximo) 

Quando a Bíblia fala sobre suportar, quer dizer literalmente peso sobre as costas, carregar algo 
pesado, essa é a cruz que reconcilia, é a coisa de caminhar uma milha mais, de entregar a capa, 
e assim vai. Suportar não é esbaforir e dizer “que mala”. 

Rm 15: 1-6 

Ef 4: 1-6 

É a cruz que tenho que carregar. Se não podemos suportar, não somos dignos do Reino. “E quem 
não toma a sua cruz e não me segue, não é digno de mim”. Mt 10:38. Há uma responsabilidade 
individual com a coletividade. 

“Se você não pode carregar a cruz aqui, não vai carregar em lugar nenhum”.  

Fugir, formar um grupo separado para sair das estruturas, ir para outra igreja, ficar em casa 
orando, tudo isso tem a ver com a alma, com a intenção de facilitar o trabalho que dá enfrentar 
as situações contrárias e as pessoas difíceis. 

Se há unidade: 
1. Nossa oração é respondida – Mt 5: 23,24; 18: 19 

2. O Espírito é derramado – At 2:1 

3. A glória virá – Mt 18:20 

 
 

 

 


